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Hygienekonzept Trainingsbetrieb Fufdball

1 Allgemein
e Die Abstandsregelung von 1,5m ist mdglichst zu beachten
e Ausschluss vom Trainingsbetrieb und Verwehrung des Zutritts zur Sportstatte fir

o Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,

o Personen, die einer aktuellen QuarantdanemaBnahme unterliegen,

o Personen mit COVID-19-assoziierten Symptomen (akute, unspezifische
Allgemeinsymptome, Geruchs- und Geschmacksverlust, akute respiratorische
Symptome jeder Schwere).

e Der Ausschluss vom Sportbetrieb kann durch einen negativen Corona-Test
aufgehoben werden. Als solche gelten:

o PCR-Tests

o PoC-Antigentest (von med. Fachkraften / geschultem Personal)

e Ab dem Betreten der jeweiligen Sportanlage ist eine FFP2-Maske zu tragen,
ausgenommen wahrend der Sportausiibung.

e Bei Nichteinhaltung der aufgefiihrten MaBnahmen und Regeln ist mit sofortigem
Ausschluss vom Trainingsbetrieb bzw. Gebrauch des Hausrechts zu rechnen.

2 Organisatorisches

e Ansprechpartner fir samtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des
Spielbetrieb ist Dominik Mayr.

e Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die
Vorgaben und MaBnahmen Trainingsbetrieb eingewiesen.

e Sollten anwesende Personen wahrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, wie
Fieber oder Atemwegsbeschwerden, so haben diese umgehend das Sportgeléande zu
verlassen.

e Minderjahrige Spieler*innen sind im Vorfeld Uber die aufgefiihrten MaBnahmen und
Regeln von deren Erziehungsberechtigen zu informieren.

3 3G-Regelung

e Folgende Regelung gilt NUR fir Sportler, Trainer & Funktiondre

o Das Betreten der jeweiligen Sportanlage ist nur flr Personen erlaubt, welche
= geimpft,
= genesen,
= oder getestet sind.

o Davon ausgenommen sind:
= Kinder bis zum sechsten Geburtstag
* Minderjahrige Schiler*innen
*» Noch nicht eingeschulte Kinder

o Als negativer Test gilt nur:
= PCR-Tests (max. 48h alt)
= PoC-Antigentest (von med. Fachkraften) (max. 24h alt)

o Die Kontrolle der vorzulegenden Nachweise obliegt den jeweiligen Trainern.

e sonstige Personengruppen (z.B. Zuschauer) unterliegen der 2G-Regelung!
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4 Hygiene

Desinfektion der Hande vor und nach jeder Trainingseinheit,

Korperliche BegriBungsrituale (Handschlag etc.) sind zu vermeiden

Mitbringen eigener Getrankeflaschen, welche zu Hause befillt werden (Beschriftung
bei Verwechslungsgefahr!)

Vermeiden von Naseputzen

Toilettenbesuch: Die Spieler*innen kdnnen die Toiletten in der jeweiligen Sportanlage
nutzen.

5 Kabinennutzung/Duschen

5.1 Sportanlage Wornitzstein

Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschréanken.

In den Umkleidekabinen ist jederzeit eine FFP2-Maske zu tragen.

Alle Kontaktflachen sind nach der Nutzung der Kabinen vom zusténdigen Personal zu
reinigen / desinfizieren.

Zur Sicherstellung der ausreichenden Belliftung werden die Liftungen in Umkleiden
und Duschraumen dauerhaft betrieben und auf maximal mdéglichen Anteil an
AuBenluft eingestellt.

5.2 Stauferpark Donauwdrth

Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschranken.
In den Umkleidekabinen ist jederzeit eine FFP2-Maske zu tragen.
Die Umkleide- und Duschbereiche dlirfen zeitgleich nur in folgender Anzahl betreten
und genutzt werden:

o Doppel-Umkleide jeweils hochstens mit 9 Personen

o Mehrfach-Duschraum jeweils hochstens 2 Personen
Die angebrachten Markierungen sind zwingend zu beachten.
Die Nutzung der Duschen ist vorab mit dem Platzwart oder dem Sachgebiet Kita,
Schulen und Sport abzustimmen und sollte auf Einzelnutzungen beschrankt werden.
Zur Sicherstellung der ausreichenden Bellftung werden die Liftungen in Umkleiden
und Duschrdumen dauerhaft betrieben und auf maximal mdglichen Anteil an
AuBenluft eingestellt.

6 Trainingseinheit

Der Mindestabstand von 1,5m entfallt wahrend des Trainings.

Leibchen werden nur dann genutzt, wenn die Spieler ihr eigenes Leibchen mit zum
Training bringen und es auch ausschlieBlich von ihnen selbst getragen wird.
Alternative: die Leibchen werden vom Trainer zu Beginn des Trainings ausgegeben
und wahrend des Trainings nur von einem Spieler genutzt. Nach jedem Training
werden die Leibchen eingesammelt und bei 60 Grad gewaschen.

7 Materialien zur Durchfihrung

Das verwendete Material beschrankt sich auf das Nétigste.
Verwendete Materialien werden nach dem Spiel vom zusténdigen Personal desinfiziert
bzw. mit warmem Wasser und Seife gereinigt.
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